Metodika poucevanja oseb z motnjami v duSevnem razvoju

Ucenje je kot jadranje proti toku: ¢oln mora iti naprej, sicer ga bo odneslo navzdol.

kitajski pregovor

Za poucCevanje oseb z motnjami v dusevnem razvoju so predlagane naslednje ucne
strategije:

1. Snov razdelimo na manjse dele, ki jih poucujemo po korakih. Gradivo
realiziramo korak za korakom. Ko ucenec del snovi osvoji, preidemo na
naslednji del ucenja. S tem preprecimo preobremenitev studentov. To je
progresiven in postopen pristop k ucenju in je znacilen za Stevilne modele
ucenja. Edina razlika je Stevilo in velikost zaporednih korakov. Poucevanje
digitalnih vescin je enostavno organizirati in izvajati v majhnih delih.
Pregledovanje in posiljanje sporocil je na primer en del, ki ga ponavljamo,
dokler u¢enec tega ne osvoji, nato pa preidemo na naslednji del, ki smo ga
nacrtovali.

2. Spreminjanje pristopa k poucevanju. Dolga besedna navodila in abstraktna
predavanja so za vecino ljudi neucinkovite metode poucevanja. Vecina ljudi se
uci kinesteti¢no. To pomeni, da se najbolje ucijo tako, da dejansko opravijo
nalogo. To je v nasprotju z misljenjem, da se izvaja abstraktno. Prakti¢ni pristop
je Se posebej koristen za osebe z motnjami v dusevnem razvoju. To strategijo je
enostavno izvajati tudi pri ucenju digitalnih vescin, saj jih je mogoce osvojiti le s
prakti¢no uporabo digitalnih naprav. Pri tem moramo upostevati, da je vrstni
red u¢enja posameznih vsebin taksen, da morajo ucenci pri realizaciji
naslednjega dela najprej osvojiti prejSnjega. Ne morete na primer posiljati
sporocil, ¢e ne znate vklopiti pametnega telefona. Zato je treba ustrezno
pozornost posvetiti nacrtovanju vrstnega reda poucevanja delov snovi in z

ucenci potrpezljivo delati, dokler nacrtovanega poglavja popolnoma ne osvojijo.



3.

Ljudje z motnjami v dusevnem razvoju se najbolje znajdejo v u¢nih okoljih, kjer
se uporabljajo vizualni pripomocki. To lahko vkljucuje video, slike in grafikone.
Ta vizualna orodja so uporabna tudi pri tem, da ucencem pomagajo razumeti,
kakSno vedenje se od njih pricakuje. Na primer, uporaba grafikonov za prikaz
napredka ucencev je zelo ucinkovita. Grafe lahko uporabite tudi kot sredstvo za
zagotavljanje pozitivne okrepitve za ustrezno vedenje pri nalogi.

Zagotavljanje neposrednih in takojsnjih povratnih informacij. Ljudje z motnjami
v dusevnem razvoju potrebujejo takojSnje povratne informacije. To jim
omogoca, da vzpostavijo povezavo med svojim vedenjem in uciteljevim
odzivom. Zamuda pri zagotavljanju povratnih informacij otezuje vzpostavitev

povezave med vzrokom in posledico, tako da je ucenje neucinkovito.

Ne glede na to, da je proces poucevanja oseb z motnjami v dusevnem razvoju kompleksen, imajo

te osebe lahko lastnosti, ki lahko pomagajo pri poucevanju, kot so:

Osebe z motnjami v dusevnem razvoju uzivajo v igri in se ucijo skozi igro. Zato
poskusite ¢im vec uporabljati metodo ucenja skozi igro. Poleg tega je lahko
glasba pomemben del u¢enja in razvoja za vsakega ucenca, za tiste z motnjami
v dusevnem razvoju pa je lahko Se posebej mocan motivator.

Lahko so radovedne in kazejo veliko zanimanje za dejavnosti, ki vkljucujejo igro.
Lahko imajo dobro razvito fino in grobo motoriko, kar olajSa uporabo digitalnih
napray, predvsem pametnih telefonov, ki jih najpogosteje uporabljajo osebe z

motnjami v dusevnem razvoju.

Poucevanje oseb z motnjami v dusevnem razvoju zahteva prilagoditve komunikacijskega stila:

Pritegnite pozornost ucencev pred komunikacijo. Ko dajete navodila ali se
pogovarjate s Studenti, se prepricajte, da imate njihovo popolno pozornost,

preden zacnete. To lahko storite na glas ali s kretnjo.



Bodite jasni in natancni. Lahko je koristno dati jasna in natancna navodila o
nalogi ali pricakovanem vedenju in o tem, kako dolgo morajo delati.
Uporabite vizualna navodila. Nekaterim studentom lahko pomagajo vizualna
navodila o nalogi ali vedenju. Uporabite lahko tudi vizualno postavitev, plakat
ali video, da orisSete ali modelirate nalogo.

Nekaterim ucencem je morda lazje, Ce znajo uporabljati kretnje. Nekateri
bodo morda morali pokazati pravilen odgovor, namesto da bi ga povedali.
Dajte kratka navodila neposredno pred vsako aktivnostjo. Koristno je lahko, Ce Studente
spomnite, na kaj Zelite, da se osredotocijo pri tej dejavnosti.

Spodbujajte in popravljajte. Razmislite o pozitivnih povratnih informacijah in

popravkih.

Digitalne vescine je treba obvladati, da bo njihova uporaba rutinska. Zato je treba

Studentom ponuditi veliko priloznosti za prakso:

Ucenci bodo morda morali veckrat vaditi nalogo ali vedenje. Veliko ¢asa za
vadbo v razli¢nih okoljih in z razlicnimi materiali lahko u¢encem pomaga, da
se naucijo uporabljati to ves¢ino v drugih situacijah.

Ponudite manj nalog z vec priloznostmi za prakso. Ponuditi manj nalog z vec
Casa za vajo in resevanje je morda bolj koristno kot ponuditi ve¢ nalog z malo
priloZnostmi za vajo.

Dajte Studentom veliko priloZnosti za skupno delo. Vecino digitalnih vescin, ki
jih ljudje uporabljajo, so pridobili z neformalnim ucenjem od ljudi, ki so to

vescino obvladali in niso ucitelji.



Slika 11 Tipno ucenje

Poleg nastetega je potrebno upostevati pravilo, da smo si vsi razli¢ni in pristop
prilagoditi vsakemu u¢encu. Ce je le mogoce, je najbolj u¢inkovito digitalne ves&ine
poucevati individualno. Ce smo socutni in razumemo tezave, ki jih ima na$ ucenec,
bomo v izobrazevalnem procesu uspesnejsi. Za vsako osebo je potrebno pripraviti
individualni u¢ni nacrt in med izvajanjem vnesti potrebne spremembe, saj je ucni

proces dinamicen.






