Vloga empatije v razvoju druzbe

V tej drZavi se veliko govori o zveznem primanjkljaju. Ampak mislim, da bi morali ve¢ govoriti o
nasem primanjkljaju empatije — sposobnosti, da se postavimo v koZo nekoga drugega; videti svet
skozi drugacne od nas - otroka, ki je lacen, odpuscenega delavca v jeklarni, emigrantko, ki ti
pospravija sobo doma.

Senator Barack Obama, govor na univerzi Northwestern, 2009.

Znani ameriski ekonomist Jeremy Rifkin je napisal obsezno monografijo Empathic Civilization, v
kateri dokazuje, da smo ljudje empaticni, saj so v mozganih zrcalni nevroni, ki zasvetijo, ko nekaj
opazimo na drugem cloveku. Po njegovem mnenju je Clovek pravzaprav Homo Empathicus in
empatija se je skozi zgodovino Clovestva razvijala od empatije plemen, preko empatije religije,

nacionalne empatije do globalne empatije, ki se zdaj oblikuje in nam omogoca reSevanje

problemoy, ki so se nakopicili v prejsnjem stoletju.
THE

EMPATHIC
CIVILIZATION

e
At

THE RACE TO
GLOBAL CONSCIOUSNESS
IN A WORLD IN CRISIS

JEREMY RIFKIN

an Dream

Slika 3 Knjiga Empaticna civilizacija J. Rifkina
Glede na trenutno situacijo v svetu (pandemija, vojna, podnebne spremembe) se morda
zdi, da so Rifkinove ideje nerealne, zato bomo na primeru Danske skusali prikazati pozitivno

vlogo empatije pri razvoju druzbe.



V knjigi The Danish Way of Parenting danskih psihoterapevtk in pedagoginj Iben Sandahl in
Jessice Alexander (ameriskih pisateljic in psihologov) je navedeno dejstvo, da otroke na
Danskem udijo o empatiji Ze od malih nog. Ce se empatija uci v oli in izven nje, jo je
mogoCe povezati s splosno blaginjo prebivalstva drzave. "Otroci v danskem Solskem sistemu
Ze v predsolski dobi sodelujejo v obveznem nacionalnem programu, imenovanem Korak za
korakom. Otrokom se pokaZzejo slike otrok, od katerih vsak prikazuje razli¢na custva: Zalost,
strah, jezo, frustracijo, sre¢o in tako naprej."
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Have you done your homework for empathy class?

In #Denmark, "Klassens time" is a mandatory part of the
school curriculum. Children can seek advice from peers,
learn empathy, conflict resolution and strengthen their
relationships and sense of community! bit.ly/2TlyWgd

Slika 4 Danski primer

Empatija pomaga pri vzpostavljanju odnosov, preprecevanju ustrahovanja in uspehu pri delu.
Spodbuija rast vodij, podjetnikov in managerjev. "Empaticni najstniki" so ponavadi uspesnejsi, ker so

bolj cilino usmerjeni kot njihovi bolj narcisticni vrstniki.

V danskih Solah je ena ura na teden namenjena Klassens tid, to je uri empatije za ucence, stare od
6 do 16 let. Je temeljni del danskega ucnega nacrta. Tecaj empatije je prav tako pomemben kot ¢as,

porabljen za na primer anglescino ali matematiko. Med Klassens tid se ucenci pogovarjajo o svojih



teZavah, ne glede na to, ali so povezane s Solo ali ne, in ves razred skupaj z uciteljem poskusa najti
resitev, ki temelji na pravem posluanju in razumevanju. Ce ni teZav, o katerih bi se pogovarjali,
otroci preprosto preZivijo ¢as skupaj, se sproscajo in uzivajo v hygge, besedi (in tudi glagolu in
pridevniku), ki je ni mogoce dobesedno prevesti, saj gre za pojav, ki je tesno povezan z dansko
kulturo. Hygge bi lahko opredelili kot »namerno ustvarjeno intimnost«. V dezeli, kjer se zelo zgodaj
v letu stemni, dezuje in je vse sivo, hygge pomeni vnasanje svetlobe, topline in prijateljstva ter
ustvarjanje skupnega, gostoljubnega in intimnega vzdusja. To je osredniji koncept danskega obcutka
dobrega pocutja.

Ker je empatija na Danskem postala sestavni del u¢nega nacrta ze leta 1993, lahko z gotovostjo
trdimo, da je zato Danska med najsre¢nejsimi drzavami na svetu. Ze leta je med prvimi tremi, kot

lahko razberemo iz prilozene tabele.

Happiness Happiness 2022

Rank Country .
Slika 5 2021 2020 Population
najsrecn 1 Finland 7.842 7.809 5,554,960
ejsih - 2 Denmark 7.62 7.646 5,834,950
drizav 3 Switzerland 7.571 7.56 8,773,637
nasvew Iceland 7.554 7.504 345,393

Finska je Ze nekaj let na prvem mestu in nima nobene ure empatije v izobraZevanju. Finska pa svoj
izobrazevalni sistem temelji na odlicnih uciteljih, kiimajo veliko svobode priizvajanju u¢nega nacrta.

In odli¢en ucitelj mora biti empaticen.



